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Anlegget

Hoppbakken ligger ved starten pa skicrossen. Anlegget er dpent hele dagen for lek og hopping, ogsa
under hopprennet. Vi har flere bakker og muligheter for skileik. Det er bade sma og store hopp, og fri
fart i hopprennet. Instruktgrer vil hjelpe til med alle aktiviteter.

Alle som gjennomfgrer aktiviteter i hoppbakken vil fa en overraskelse av Norges Skiforbund
Kombinert.
Hopprenn

Hopprennet kan du gjennomfgre nar du matte gnske, det er bare 8 melde fra pa toppen nar du
gnsker a gjgre konkurransehoppet ditt.

Vi anbefaler a sette av tid fgr skicrossen, slik at du kan prgve deg i hoppbakkene. Hopprennet teller
sammen med 100 m sprint, slik at dette blir en fullverdig kombinertkonkurranse.

Utstyr

Dine egne langrennski brukes, og det blir mulig a prgve Dragon-ski (hoppski med langrennsbinding)
og hjelm.

Har du ikke meldt deg pa? Meld deg pa i bakken ved teltet eller bli med pa skileiken og hoppingen.



